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学習会「定年後の過ごし方」を開催しました！

 ３月７日（金）若葉会館において、定年後研究所 

所長 池口武志氏をお迎えし、定年後をどのように過ごし

たらいいのか？

そのヒントとなるお話を聞かせていただきました。

お話の中で「夫源病」という何とも不思議な病？の話を

聞くことができ、楽しい時間を過ごすことができました。



池口講演資料（一部抜粋）



また、現在「ちょこっとボランティア」として

活躍されている方のエピソードなどもお聞きし

「経験者のお話がとても興味深く良かった」

「何歳になっても遅いということはない」

とのお声もいただきました。
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