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【大手カーリース様での受講者評価・主なご感想】

＜４段階評価＞
４（非常に有益だった）が３割、３（有益だった）が7割弱、２（あまり有益で
はなかった）が1名

＜主なご感想＞
・人生の価値観を決めるのは自分自身だが、本セミナーはその指針を考えるヒン
トが多く頂けた。
・キャリアと働く価値観について客観的な情報を知れた。
・自己効力感を高める４つの要素の実践を心掛けたい。
・会社への貢献、地域への貢献を考える機会となった。
・視野が広がることで、漠然とした不安を解消できると感じた。
・年齢があがっても、仕事への熱意は上昇するのは意外だった。
・自分の可能性に蓋をせず、積極的にアプローチすれば、機会は身近にも、地方
にもあることが分かった。
・40代にも、また60代にも同様の研修があってよい。
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