
人生経験を活かした「新しいキャリアへの挑戦」現場から

 �

こ
の
春
「
６５
期
生
」を
送
り
出
し
た
職

業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
と
は

1
9
8
8（
昭
和
６３
）年
の
開
設
以
来
、６５

期
１
３
０
０
名
以
上
の
ミ
ド
ル
シ
ニ
ア
人
材
を
ホ

テ
ル・レ
ス
ト
ラ
ン
業
界
に
送
り
出
し
て
き
た
の

が
、東
京
都
立
中
央
・
城
北
職
業
能
力
開
発
セ
ン

タ
ー
高
年
齢
者
校
ホ
テ
ル・レ
ス
ト
ラ
ン
サ
ー
ビ
ス

科（
以
下
、同
科
）で
あ
る
。指
導
員
の
速
水
栄

子
さ
ん
は「
真
摯
に
学
ぶ
姿
に
は
指
導
す
る
側

も
圧
倒
さ
れ
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。シ
ル
バ
ー

世
代
に
は
人
生
経
験
や
安
定
感
が
備
わ
っ
て
い

る
の
で
、同
科
の
卒
業
生
を
雇
用
す
る
ホ
テ
ル
な

ど
か
ら
は
、リ
ピ
ー
ト
採
用
が
切
れ
目
な
く
舞
い

込
ん
で
き
ま
す
。卒
業
生
も
自
然
と“
後
輩
の
た

め
に
も
頑
張
ろ
う
”と
い
う
意
識
が
働
く
よ
う
で

す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

 �

ホ
テ
ル
の
歴
史
か
ら
実
技
演
習
ま
で
を

受
講
し
て

そ
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
、１
日
９０
分
授
業
４
コ

マ
を
半
年
間
、合
計
８
０
０
時
限
に
及
ぶ
授
業

の
中
で
、実
技
試
験
・
筆
記
試
験
も
多
く
、相
当

ハ
ー
ド
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

６５
期
生
の
一
人
で
あ
る
春
田
久
美
子
さ
ん
は
そ

の
内
容
を「
駅
舎
か
ら
始
ま
る
ホ
テ
ル
の
歴
史
か

ら
、安
全
衛
生
法
規
、フ
ロ
ン
ト
実
務
、フ
ル
コ
ー

ス
デ
ィ
ナ
ー
の
給
仕
や
英
会
話
に
至
る
ま
で
、必

要
な
知
識
は
全
て
学
び
ま
す
。し
か
も
そ
れ
ぞ
れ

の
学
び
に
奥
行
き
が
あ
り
、毎
日
が
楽
し
く
て
仕

方
あ
り
ま
せ
ん
」と
ま
ば
ゆ
い
笑
顔
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

 �

人
か
ら
直
接
感
謝
さ
れ
る
仕
事
で
念
願

成
就

同
じ
く
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の
河
野
賢
哉
さ
ん
は
、

長
年
大
手
銀
行
の
シ
ス
テ
ム
開
発
業
務
を
担

い
、５０
歳
代
半
ば
で
、同
科
の
門
を
く
ぐ
っ
て
き

た
I
T
の
専
門
家
で
す
。同
科
へ
の
入
学
の
動

機
を
河
野
さ
ん
は「
３０
年
以
上
シ
ス
テ
ム
と
向

き
あ
っ
て
き
ま
し
た
が
、人
か
ら
直
接
感
謝
さ
れ

る
仕
事
に
就
き
た
い
と
い
う
思
い
が
込
み
あ
げ
て

き
ま
し
た
。銀
行
で
習
得
し
た
は
ず
の
、尊
敬
語

や
謙
譲
語
も
、実
は
あ
や
ふ
や
で
、言
葉
遣
い
か

ら
学
び
直
し
て
い
ま
す
。接
客
も
マ
ニ
ュ
ア
ル一
辺

倒
で
な
く
、お
も
て
な

し
精
神
で
機
転
を
利

か
せ
、感
謝
さ
れ
る
こ

と
も
実
習
で
味
わ
っ

て
い
ま
す
」と
充
実
の

表
情
で
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

 �

先
生
へ
の
感
謝
の
念
は
、年
齢
に
か
か
わ

ら
ず

指
導
員
の
速
水
さ
ん
は
、そ
ん
な
訓
練
生
の

所
作
を
見
な
が
ら
、「
講
師
陣
も“
シ
ニ
ア
だ
か

ら
”と
の
手
加
減
は
一
切
し
ま
せ
ん
。訓
練
生

も
、卒
業
・
就
職
し
て
は
じ
め
て
、同
科
で
の
厳

し
い
訓
練
の
有
難
み
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

卒
業
生
の
同
窓
会
で
は
、厳
し
か
っ
た
先
生
方
へ

の
感
謝
の
言
葉
が
い
つ
ま
で
も
飛
び
交
っ
て
い
ま

す
」と
凛
と
し
た
表
情
で
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。

愛
情
溢
れ
る
同
科
の
学
び
の
現
場
は
、「
人
は
何

歳
か
ら
で
も
成
長
し
、社
会
に
貢
献
で
き
る
」こ

と
を
見
事
に
証
明
し
て
い
ま
し
た
。次
号
で
は
、

同
科
の
修
了
生
の
活
躍
ぶ
り
を
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

春田久美子さん

河野賢哉さん

池口武志（いけぐち・たけし）
一般社団法人定年後研究所理事所長
1963年生まれ。1986年日本生命保険相互会社入社。現在、株
式会社星和ビジネスリンク取締役常務執行役員、キャリアコンサル
タント（国家資格）としても活動中。著書として『定年NEXT』『人生
の頂点は定年後』がある。

当ページのバックナンバーは、上記サイトをご覧ください。

一般社団法人定年後研究所
人生１００年時代の中で、中高年社員のセカンド
キャリアの充実に向けた調査活動を展開中。定
年前後からの自走人生にチャレンジする会社員
と、それをサポートする企業を応援。当記事への
ご意見ご感想を、ポータルサイト https://www.
teinengo-lab.or.jp「お問合せ」にお寄せください。

（通話料無料）
専用フリーコール   

被保険者が亡くなった後、
ご遺族の方からの

［受付時間］月～金曜日9:30～16:30（祝日、12/29～1/3を除く）
●本サービスは（株）星和ビジネスリンクが提供するサービスです。0120-951-117

ご相談は専用フリーコールまたはニッセイＨＰからご相談は専用フリーコールまたはニッセイＨＰから

『ニッセイご遺族あんしんサポート』『ニッセイご遺族あんしんサポート』
死亡保険金受取人向けの無料相談サービス業界初

のご案内

などの疑問にお答えしています！

保険金を
受取ったけど

税金かかるの？

不動産の
名義変更は

どうすればいいの？

相続税って
必ずかかるもの

なの？
財産は

どう分ければ
いいの？

2016.4.1のサービス開始以来、
20,000件以上のご相談を承っています！

「思い切って電話をしてよかった」「不安が解消されホッとした」など、
感謝のお声を多数いただいております。ご相談は何度でも！

経営相談サービス知りたい情報が
調べたい事柄が
す ば や く 届 く

◎経営全般  ◎法務  ◎会計  ◎税務  ◎社会保険  ◎生命保険の会計と税務  ◎その他ご相談分野

ksoudan@seiwabl.co.jpメールはこちら

FAX 送 信 先

弁護士、税理士、公認会計士、
社会保険労務士等、専門家が
迅速に対応いたします。03-5439-2372

1010月号の注目記事月号の注目記事次号予告

※企画内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

がんの時代を生きる
vol.3

治療と仕事の両立をサポート
今後さらに増えることが予想される
企業内のがん患者。治療と仕事の
両立をサポートすることは企業に
とって重要な課題といえます。併せ
て経営者自らのがん罹患リスクへ
の備えも必要です。

ビジネスチャンスを探せ！

東北ミサワホーム株式会社

近年、不動産開発のソリューション提案に力

を入れる同社の事業展開をご紹介します。

こんどどこいこ
秋田県男鹿市

日本海に突き出た男鹿半島に位置し、ナマハゲや海の幸で知られる男鹿市を訪ねます。
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