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自
分
の
居
場
所
に
つ
い
て
考
え
た
定

年
直
後

先
月
号
で
ご
紹
介
し
た
中
四
国
地
方
最
大

級
の
日
本
語
学
校
で
あ
る
岡
山
外
語
学
院
で
、

顧
問
と
し
て
外
国
人
留
学
生
を
支
え
て
い
る
の

が
秋
政
孝
一
さ
ん
で
あ
る
。秋
政
さ
ん
は
、地
元

岡
山
の
放
送
局
で
４４
年
間
営
業
、人
事
、編
成
、

ラ
ジ
オ
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
部
長
職
も
歴
任
し
、

取
締
役
も
務
め
て
き
た
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
で
あ

る
。そ
ん
な
秋
政
さ
ん
が
６６
歳
で
定
年
退
社
し
、

自
ら
世
話
人
を
し
て
い
た「
朝
の
哲
学
カ
フ
ェ
」

で
テ
ー
マ
に
選
ん
だ
の
が「
自
分
の
居
場
所
を
考

え
て
み
よ
う
」で
あ
っ
た
。秋
政
さ
ん
は
、「
突
然

居
場
所
が
な
く
な
っ
た
の
で
す
。退
任
す
る
ま

で
、仕
事
人
生
に
は
迷
い
も
葛
藤
も
な
く
、た
だ

日
々
の
仕
事
を
こ
な
す
の
に
精
一
杯
で
し
た
」

と
当
時
の
心
境
を
振
り
返
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

 �

外
国
人
留
学
生
の
就
職
活
動
も
支
え
る

秋
政
さ
ん

「
第
二
の
人
生
を
歩
む
に
あ
た
っ
て
、誘
わ
れ

た
集
い
に
は
全
て
参
加
し
ま
し
た
。声
を
か
け
て

い
た
だ
い
た
集
い
を
お
断
り
す
る
と
二
度
と
声
を

か
け
ら
れ
な
く

な
る
と
危
惧
し

た
の
で
す
」と
秋

政
さ
ん
は
続
け

て
く
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
定
年
直

後
の
秋
政
さ
ん
で
し
た
が
、仕
事
人
生
で
培
っ
て

き
た
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
ら「
秋
政
さ
ん
、ぜ
ひ

う
ち
に
来
て
く
れ
ま
せ
ん
か
。少
し
手
助
け
を
し

て
く
れ
ま
せ
ん
か
」と
声
が
か
か
る
よ
う
に
な
り
、

そ
の
一
つ
が
岡
山
外
語
学
院
で
あ
っ
た
。

岡
山
外
語
学
院
で
は
、秋
政
さ
ん
は
、ビ
ジ

ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
と
し
て
の
豊
か
な
経
験
を
活
か
し

て
、担
当
の
広
報
業
務
で
は
、昨
年
8
月
の
日
本

語
教
育
30
年
記
念
式
典
や
、３０
周
年
記
念
誌
の

発
行
も
手
掛
け
た
。「
夏
場
に
入
り
、コ
ロ
ナ
感

染
者
数
が
急
増
し
、式
典
会
場
を
、手
配
し
て
い

た
大
き
な
会
場
か
ら
急
遽
学
院
内
で
の
オ
ン
ラ

イ
ン
式
典
に
切
り
替
え
る
こ
と
を
余
儀
な
く
さ

れ
ま
し
た
。で
も
、オ
ン
ラ
イ
ン
画
面
か
ら
世
界

中
の
卒
業
生
が
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
届
け
て
く
れ
た
の

で
す
」と
興
奮
冷
め
や
ら
ぬ
面
持
ち
で
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。ま
た
、人
事
部
で
の
経
験
を
活
か
し

て
、就
職
希
望
の
留
学
生
に
履
歴
書
の
書
き
方

や
面
接
の
個
別
指
導
を
行
う
こ
と
に
も
自
然
と

熱
が
入
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
自
分
が
培
っ
て
き

た
こ
と
は
、留
学
生
に
全
て
還
元
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
」と
そ
の
胸
中
を
明
か
し
て
く
れ
ま
し

た
。

 �

留
学
生
・
中
高
校
生
か
ら
も
教
わ
る
こ

と
が
多
い

秋
政
さ
ん
は
、岡
山
外
語
学
院
以
外
に
も
、

県
内
の
中
学
校
、高
校
や
N
P
O
法
人
で
、若

い
学
生
や
生
徒
と
関
わ
る
こ
と
に
大
き
な
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。「
教
え
て
い
る

よ
う
で
、実
は
教
え
て
も
ら
う
こ
と
の
方
が
多
い

の
で
す
。課
題
探
求
型
授
業
で
は
、は
っ
と
す
る

よ
う
な
斬
新
な
意
見
も
聴
け
ま
す
」「
今
で
は
、

後
進
世
代
の
た
め
に
、ち
ょ
っ
と
だ
け
お
役
に
立

ち
た
い
が
信
条
に
な
り
ま
し
た
。自
分
で
手
を
動

か
す
こ
と
も
多
く
、N
P
O
法
人
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
制
作
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、情
報
を
発
信
し
て
い

ま
す
」と
楽
し
げ
に
続
け
て
く
れ
ま
し
た
。「
惜

し
む
ら
く
は
、も
っ
と
早
く
会
社
員
時
代
か
ら

異
分
野
に
関
わ
っ
て
お
け
ば
、自
分
を
よ
り
広
く

活
か
せ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」と
、一
回

り
年
下
の
筆
者
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

長年のビジネス経験を、外国人留学生に捧げるシニア人材とは

秋政孝一さん

一般社団法人定年後研究所
人生１００年時代の中で、中高年社員のセカンドキャ
リアの充実に向けた調査活動を展開中。定年前後
からの自走人生にチャレンジする会社員と、それを
サポートする企業を応援。当記事へのご意見ご感
想を、ポータルサイト https://www.teinengo-
lab.or.jp「お問合せ」にお寄せください。

池口武志（いけぐち・たけし）
一般社団法人定年後研究所理事所長
1963年生まれ。1986年日本生命保険相互会社入社。現在、株式会社星和
ビジネスリンク取締役常務執行役員、キャリアコンサルタント（国家資格）として
も活動中。著書として『定年NEXT』『人生の頂点は定年後』がある。

当ページのバックナンバーは、上記サイトをご覧ください。

（通話料無料）
専用フリーコール   

被保険者が亡くなった後、
ご遺族の方からの

［受付時間］月～金曜日9:30～16:30（祝日、12/29～1/3を除く）
●本サービスは（株）星和ビジネスリンクが提供するサービスです。0120-951-117

ご相談は専用フリーコールまたはニッセイＨＰからご相談は専用フリーコールまたはニッセイＨＰから

『ニッセイご遺族あんしんサポート』『ニッセイご遺族あんしんサポート』
死亡保険金受取人向けの無料相談サービス業界初

のご案内

などの疑問にお答えしています！

保険金を
受取ったけど

税金かかるの？

不動産の
名義変更は

どうすればいいの？

相続税って
必ずかかるもの

なの？
財産は

どう分ければ
いいの？

2016.4.1のサービス開始以来、
15,000件以上のご相談を承っています！

「思い切って電話をしてよかった」「不安が解消されホッとした」など、
感謝のお声を多数いただいております。ご相談は何度でも！

77月号の注目記事月号の注目記事

東京都大田区
日本生命と包括連携協定を締結して清掃活動への参加など、民間と一体となった取り組みを進める大田区。卓球のTリーグの試合に区民などを無料招待したり、IT活用卓球教室を開催しています。

前進！地域創生

よろずシニアコンサルティング
株式会社ANパートナーズ（東京都

中央区）は、経験豊かなシニア世代

の各専門家がチームで支援するコ

ンサルティングを提供。顧客企業の

課題解決とシニアの働き甲斐の両

立を目指す取り組みです。

定年後研究所

株式会社ダイワテック
進化系企業

太陽光や風力の発電・蓄電システムの開
発・設計・施工などを展開する同社。太陽
光電池と蓄電池を備え、エアコン・LED照

明・床カーペット・ブラインドなどを完備した
オールインワンの仮設ハウス「ソーラーシ
ステムハウス」が注目を集めています。

次号予告

※企画内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
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