
地元「渋谷」のプライドを胸に！地元「渋谷」のプライドを胸に！
前進！地域創生

東京都
渋谷区

渋
谷
区（
東
京
都
）に
本
拠
を
置
く
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム「
サ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ズ
渋
谷
」

は
、前
身
の
日
立
本
社
、日
立
大
阪
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
が
統
合
さ
れ
誕
生
し
ま
し
た
。

両
チ
ー
ム
と
も
輝
か
し
い
伝
統
と
実
績
を
有

し
、そ
の
後
共
に
参
戦
し
た
日
本
リ
ー
グ
1

部
・
2
部
で
の
貴
重
な
経
験
と
こ
れ
ま
で
の

財
産
が
、サ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ズ
渋
谷
の
礎
と
し
て

現
在
の
活
動
に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。そ

し
て
N
B
L
2
0
1
4

–

2
0
1
5
シ
ー

ズ
ン
は
天
皇
杯
・
全
日
本
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

選
手
権
大
会
に
お
い
て
悲
願
の
初
優
勝
を

達
成
。天
皇
杯
に
続
く
国
内
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
・

B.
L
E
A
G
U
E
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
の
2
冠
に

向
け
、チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
挑
ん
で
い
ま
す
。

「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
全
て
の
人
々

に
夢
や
希
望
を
与
え
、地
域
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ

新
た
な
価
値
を
創
出
す
る
、日
本
を
代
表
す

る
ク
ラ
ブ
を
め
ざ
す
」と
い
う
理
念
を
掲
げ
る

サ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ズ
渋
谷
は
、そ
の
実
現
に
向
け

て
、地
域
活
性

化
へ
の
ア
ク
シ
ョ

ン
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

サ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ズ
渋
谷
は
、2
0
2
1
年
9

月
か
ら
日
本
生
命
渋
谷
支
社
の
協
賛
を
受

け
、コ
ラ
ボ
グ
ッ
ズ（
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー・ク
リ
ア
フ
ァ

イ
ル
）の
開
発
や
試
合
観
戦
チ
ケ
ッ
ト
が
当
た

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施
、試
合
会
場
で
の
ブ
ー

ス
出
展
な
ど
、地
域
に
根
差
し
た
取
り
組
み

を
共
同
で
展
開
し
て
い
ま
す
。東
京
都
主
催

の
イ
ベ
ン
ト「
T
O
K
Y
O
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー

ク 

i
n 

駒
沢
」で
は
小
中
学
生
を
対
象
に
、

選
手
と
一
緒
に
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
体
験

が
で
き
る
ブ
ー
ス
を

出
展
し
ま
し
た
。そ

の
他
フ
ー
ド
ロ
ス
へ

の
取
り
組
み
を
始
め

と
し
た
コ
ラ
ボ
イ
ベ

ン
ト
な
ど
、今
後
も

様
々
な
取
り
組
み
を

実
施
予
定
で
す
。

こ
う
し
た
活
動
は
、プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

リ
ー
グ「
B.
L
E
A
G
U
E（
B
リ
ー
グ
）」の

各
ク
ラ
ブ
に

広
が
っ
て
い
ま

す
。
B
リ
ー

グ
は
39
都
道

府
県
の
54
ク
ラ

ブ
で
構
成
さ
れ
て

お
り
、う
ち
30
ク
ラ

ブ
が
日
本
生
命
と
の
協

業
を
通
じ
て
、地
域
・
社
会
の
活

性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
バ
ス
ケ
で
日

本
を
元
気
に
！
」と
い
う
B
リ
ー
グ
の
理
念
の

も
と
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
関
わ
る
す
べ
て
の

人
の
生
活
が
豊
か
に
な
る
こ
と
で
、地
域
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
元
気
に
な
っ
て
い
く
好
循
環
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
地
域
を
元
気

に
す
る
活
動
が
更
に
進
ん
で
い
き
そ
う
で
す
。

「TOKYOパラスポーツパークin駒沢」イベントで
の車いすバスケットボール体験会の様子

マスコットキャラクター
「サンディー」

バ
ス
ケ
を
通
じ
て
新
た
な
価
値
を

創
出
す
る
サ
ン
ロッ
カ
ー
ズ
渋
谷

サ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ズ
渋
谷
の
地
域
に

根
差
し
た
取
り
組
み

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
日
本
を

元
気
に
！
更
な
る
好
循
環
へ

日本生命は各地で幸せな時間を
過ごされる方々を応援しています！

放送時間： 毎週月～金 よる8:54（テレビ朝日）、 
ひる1:45（ABCテレビ）、よる9:54（ＢＳ朝日）

悲願のリーグ優勝に向けて、『渋谷』のプライドを胸に戦
いますのでぜひ試合会場へ応援に来てく
ださい！！右のＱＲコードよりチケットの手配
が可能です。ホーム青山学院記念館にて
お待ちしております。

サンロッカーズ渋谷　公式Twitter
https://twitter.com/we_r_sunrockers

  

T
O
O「
と
な
り
の
・
お
せ
っ
か
い
な
・

お
じ
さ
ん
/
お
ば
さ
ん
」の
役
割
と
は

「
や
っ
て
み
な
は
れ
」と
同
じ
く
ら
い
有
名
に

な
っ
て
き
た
サ
ン
ト
リ
ー
の「
T
O
O
」に
つ
い
て
、

サ
ン
ト
リ
ー
食
品
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
株
式
会

社
人
事
部
課
長
の
坊
暁
子
さ
ん
は
次
の
よ
う
に

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。「
サ
ン
ト
リ
ー
で
は
職
場
ぐ

る
み
で
声
を
掛
け
合
い
、お
互
い
に
人
へ
の
関
心

を
持
ち
、少
し
お
節
介
に
感
じ
る
職
場
風
土
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。T
O
O
は
現
場
の

若
手
社
員
・マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
相
談
役
と
し
て
、

職
場
で
積
極
的
に
声
掛
け
し
、仕
事
上
の
悩
み

や
不
安
に
耳
を
傾
け
、管
理
職
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

に
加
え
て
、支
社
の
労
使
協
議
会
や
衛
生
委
員

会
に
も
出
席
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

ま
た
、「
T
O
O
は
兼
務
の
役
職
で
あ
り
、本

業
６
割
・
T
O
O
４
割
の
ウ
エ
イ
ト
で
仕
事
を
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。同
じ
職
場
で
苦
労
し
て
い

る
仲
間
で
あ
る
こ
と
が
、相
談
の
当
事
者
に
も
、

職
場
風
土
の
改
善
に
も
効
果
的
な
の
で
す
」と

続
け
て
く
れ
ま
し
た
。

  

社
員
の
自
発
的
な
サ
ポ
ー
ト
活
動
が

T
O
O
の
発
端

同
じ
く
同
社
で
T
O
O
の
旗
振
り
役
で
あ
る

津
村
由
香
里
さ
ん
が
、T
O
O
の
誕
生
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。「
２
０
１
１
年
関

西
地
域
で
３
支
店
の
統
合
が
あ
り
、現
場
の
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
が
混
乱
し
て
い
ま
し
た
。そ
こ
で
、

役
職
勇
退
後
の
３
人
の
元
支
店
長
が
、ま
だ
ま

だ
会
社
に
貢
献
し
た
い
と
の
熱
い
思
い
を
胸
に
、

土
地
や
新
組
織
に
不
慣
れ
な
後
輩
支
社
長
を

支
え
る
べ
く
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
繋
ぎ
役
を

自
発
的
に
買
っ
て
出
た
の
が
T
O
O
の
始
ま
り

で
す
。そ
れ
が
本
社
人
事
部
長
の
知
る
と
こ
ろ

と
な
り
、２
０
１
４
年
に
は
会
社
の
正
式
な
役

職
と
し
て
、全
国
の
多
く
の
支
社
で
T
O
O
が

任
命
さ
れ
ま
し
た
」

正
式
導
入
後
は
、社
内
調
査
で
の
社
員
満

足
度
は
年
々
上
昇
し
、「
支
社
が
明
る
く
な
っ
た
」

「
活
気
が
出
て
き
た
」と
の
声
が
増
え
て
き
た
そ

う
で
す
。

  

T
O
O
の
根
底
に
あ
る
思
い
と
は

現
在
１３
名
の
T
O
O
が
同
社
で
は
活
躍
中
と

の
こ
と
。坊
さ
ん
、津
村
さ
ん
に
よ
れ
ば
、い
ず
れ

の
T
O
O
も
、「
現
場
と
組
織
を
知
り
尽
く
し

た
、役
職
勇
退
後
の
元
幹
部
社
員
」か
ら
任
命

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
自
分
た
ち
、役
職
勇
退
の“
祖
父
母
”は
、

“
こ
ど
も
”（
若
手
社
員
）時
代
も
、“
親
”（
管
理

職
）時
代
も
経
験
し
て
い
る
。Ｔ
Ｏ
Ｏ
は
シ
ニ
ア
に

し
か
で
き
な
い
役
割
で
あ
る
。た
だ
、自
分
た
ち

も
変
わ
り
、成
長
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。昔

の
成
功
体
験
の
押
し
付
け
で
は
な
く
、た
と
え

正
解
は
返
せ
な
く
と
も
、相
手
の
悩
み
を
傾
聴

し
、同
じ
立
場
で
一
緒
に
考
え
る
。そ
の
た
め
の

自
己
研
鑽
は
欠
か
さ
な
い
。根
幹
は
愛
情
を
持
っ

て
人
を
育
て
る
こ
と
。先
輩
か
ら
受
け
た
恩
を

後
輩
に
返
す
こ
と
で
す
」と
、先
輩
Ｔ
Ｏ
Ｏ
の
心

の
中
を
、坊
さ
ん
と
津
村
さ
ん
は
明
か
し
て
く
れ

ま
し
た
。

次
号
で
は
、Ｔ
Ｏ
Ｏ
の
一
人
、九
州
支
社
の
宮

地
清
人
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

サントリーの人材戦略③「TOO」による愛情持って人を育てる風土づくり

一般社団法人定年後研究所
人生１００年時代の中で、中高年社員のセカンドキャ
リアの充実に向けた調査活動を展開中。定年前後
からの自走人生にチャレンジする会社員と、それを
サポートする企業を応援。当記事へのご意見ご感
想を、ポータルサイト https://www.teinengo-
lab.or.jp「お問い合わせ」にお寄せください。

池口武志（いけぐち・たけし）
一般社団法人定年後研究所理事所長
1963年生まれ。1986年日本生命保険相互会社入社。現在、株式会
社星和ビジネスリンク取締役常務執行役員、キャリアコンサルタント（国
家資格）としても活動中。著書として『定年NEXT』『人生の頂点は定年
後』がある。

当ページのバックナンバーは、上記サイト「お役立ち情報」をご覧ください。

坊暁子さん（左）、津村由香里さん（右）
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