
「だし活」で健康促進！「だし活」で健康促進！青森県

前進！地域創生

日
本
全
国
の
平
均
寿
命
が
年
々
伸
び
る

中
、青
森
県
の
平
均
寿
命
は
全
国
最
下
位
が

続
い
て
お
り
、全
国
平
均
と
の
格
差
が
課
題
で

す
。亡
く
な
る
方
の
原
因
は
、主
に
が
ん・
心
疾

患
・
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
生
活
習
慣

病
が
全
体
の
５
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。青

森
県
は
食
塩
の
摂
取
量
が
多
く
、以
前
行
わ

れ
た
調
査
で
は
、目
標
値
の
1
日
8
g
に
対
し

て
県
平
均
で
は
10
g
以
上
摂
取
※
し
て
お
り
、

塩
分
を
摂
り
す
ぎ
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。こ
う
し
た
雪
国
特
有
の
塩
辛
い

食
事
が
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
の

危
機
感
か
ら
、青
森
県
で
は
減
塩
に
向
け
た
取

り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

青
森
県
は
我

慢
の
減
塩
で
は

な
く「
お
い
し
い

減
塩
」
を
進
め

る
た
め
、「
だ
し

活
」を
推
奨
し
て

い
ま
す
。「
だ
し
活
」と
は
、だ
し
の
う
ま
味
を

活
用
し
て
減
塩
を
推
進
す
る
活
動
で
す
。う

ま
味
は
5
つ
の
味
覚（
甘
味
・
酸
味
・
塩
味
・
苦

味
・
う
ま
味
）の
1
つ
で
、後
味
が
長
く
続
き
、

塩
分
を
ひ
か
え
て
も
味
を
し
っ
か
り
と
感
じ
ら

れ
る
た
め
、減
塩
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。減
塩
は
毎
日
の
食
事
で
心
が
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。お
い
し
い
減
塩
を
続
け
る
た
め
に
、

青
森
県
で
は
だ
し
を
活
用
し
た
レ
シ
ピ
や
動

画
・リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
作
成
な
ど
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

こ
う
し
た「
だ
し

活
」を
よ
り
身
近
に

す
る
た
め
、青
森
県

は
県
産
食
材
を
原

料
と
し
た「
だ
し
商

品
」を
民
間
企
業
と

の
協
働
で
開
発
し
ま

し
た
。こ
の「
だ
し
商
品
」は
、青
森
県
と
包
括

連
携
協
定
を
締
結
し
て
い
る
日
本
生
命
青
森

支
社
の
営
業
職
員
が
提
案
書
に
付
け
て
お
客

様
へ
配
布
し
て
お
り
、「
だ
し
活
」の
周
知
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。県
の
健
康
課
題
の
再
認
識

に
つ
な
が
る
こ
の
取
り
組
み
が
、営
業
職
員
に

と
っ
て
も
地
元
に
貢
献
し
て
い
る
実
感
が
湧
く

と
好
評
で
す
。青
森
県
は
ほ
か
に
も「
だ
し
活
」

商
品
の
開
発
な
ど
、民
間
企
業
と
の
連
携
を

次
々
と
進
め
て
お
り
、地
域
に
取
り
組
み
の
輪

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

  

東
京
し
ご
と
財
団
が
進
め
る「
65
歳
以

上
の
新
た
な
雇
用
創
出
」と
は

多
く
の
企
業
が
定
年
後
再
雇
用
の
上
限
を

65
歳
に
設
定
し
て
い
る
中
で
、長
年
馴
染
ん
だ
企

業
や
仕
事
を
離
れ
、自
分
を
必
要
と
し
て
く
れ

る
会
社
や
団
体
を
イ
チ
か
ら
探
す
の
は
、並
大

抵
の
苦
労
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

公
益
財
団
法
人
東
京
し
ご
と
財
団
の「
東
京

し
ご
と
セ
ン
タ
ー（
千
代
田
区
）」で
は
、豊
か
な

経
験
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
人
材
を
対

象
に
、雇
用
に
繋
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、職
場
体

験
を
組
み
込
ん
だ「
し
ご
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
65
」を

運
営
し
て
い
ま
す
。

今
月
号
で
紹
介
す
る
髙
橋
巌
さ
ん
は
、自
ら

も
65
歳
再
雇
用
満
了
を
機
に
、再
就
職
活
動
を

経
て
、2
0
2
0
年
4
月
に
東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
に
採
用
さ
れ
た
シ
ニ
ア
人
材
で
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
髙
橋
さ
ん
が
、求
職
中
の
シ
ニ
ア
人
材
と

採
用
企
業
と
の「
懸
け
橋
」と
な
る
日
頃
の
活
動

を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

  

長
年
の
会
社
員
経
験
か
ら
生
み
出
さ
れ

る
髙
橋
さ
ん
の
熱
い
思
い
と
は

髙
橋
さ
ん
は
、新
卒
入
社
さ
れ
た
大
手
産
業

機
器
メ
ー
カ
ー
で
、長
年
に
わ
た
っ
て
法
人
営
業

に
携
わ
り
、営
業
経
験
の
み
な
ら
ず
、管
理
職

経
験
や
、若
手
・
中
間
管
理
職
の
育
成
経
験
も

豊
富
に
持
っ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
髙
橋
さ
ん
も
65

歳
の
再
雇
用
満
了
後
は
、再
就
職
活
動
で
苦
戦

を
強
い
ら
れ
、幸
い
に
も
65
歳
で
取
得
し
た
キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
資
格
が
き
っ
か
け
に
な
っ

て
、今
の
職
場
で
活
躍
を
続
け
て
い
ま
す
。そ
ん

な
髙
橋
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、「
シ
ニ
ア
人
材
が
活

躍
で
き
る
世
の

中
づ
く
り
に
少

し
で
も
貢
献
し

た
い
」と
い
う
熱

い
胸
中
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

  

65
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
人
材
が
就
職
マ
ッ

チ
ン
グ
さ
れ
る
ま
で

た
だ
、シ
ニ
ア
人
材
を
採
用
す
る
企
業
は
決
し

て
多
く
な
い
の
が
実
情
の
よ
う
で
す
。髙
橋
さ
ん

は
、主
に「
し
ご
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
65
」で
65
歳
か
ら

の
職
場
体
験
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
都
内
の
企

業
・
団
体
を
開
拓
す
る
業
務
に
従
事
し
て
い
ま

す
。こ
れ
ま
で
の
約
２
年
間
、1
1
0
0
件
を
超

え
る「
年
齢
不
問
の
求
人
票
」を
出
し
て
い
る
地

元
企
業
に
面
会
依
頼
の
ア
ポ
電
話
を
し
、面
会

ま
で
至
っ
た
の
が
2
5
0
件
程
度
だ
そ
う
で
す
。

一
方
で
、「
し
ご
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
65
」に
新
規
登

録
さ
れ
る
大
勢
の
シ
ニ
ア
人
材
を
対
象
に
、東
京

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
で
は
、担
当
と
な
る
相
談
員
が

丁
寧
な
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
、今

後
の
働
き
方
の
方
向
性
を
相
談
者
と
一
緒
に

探
っ
て
い
き
ま
す
。髙
橋
さ
ん
が
開
拓
し
た
企
業
・

団
体
へ
、職
場
体
験
希
望
者
を
引
率
し
た
中
に

は
、職
場
体
験
マ
ッ
チ
ン
グ
を
経
て
、採
用
へ
と
繋

が
っ
て
い
く
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

髙
橋
さ
ん
は「
シ
ニ
ア
採
用
に
不
慣
れ
な
企

業
が
多
い
中
で
、私
た
ち
の
役
割
は
求
職
者
・
求

人
企
業
、双
方
の
不
安
を
和
ら
げ
る
こ
と
に
あ

り
ま
す
。求
職
者
・
求
人
企
業
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
ご

満
足
い
た
だ
い
て
、双
方
か
ら
感
謝
さ
れ
る
こ
と

が
、何
よ
り
も
大
き
な
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま

す
」と
眩
し
い
笑
顔
で
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

次
月
号
で
は
、そ
ん
な
髙
橋
さ
ん
に
全
幅
の
信

頼
を
寄
せ
る
N
P
O
法
人
の
代
表
者
に
話
を
伺

い
ま
す
。

シニアの求人企業を新たに発掘するシニア人材とは

髙橋巌さん

青森県だし活決め手くんマーク

日本生命と青森県との「だし活」運営ミー
ティング

一般社団法人定年後研究所
人生１００年時代の中で、中高年社員のセカンドキャ
リアの充実に向けた調査活動を展開中。定年前後
からの自走人生にチャレンジする会社員と、それを
サポートする企業を応援。当記事へのご意見ご感
想を、ポータルサイト https://www.teinengo-
lab.or.jp「お問い合わせ」にお寄せください。

池口武志（いけぐち・たけし）
一般社団法人定年後研究所理事所長
1963年生まれ。1986年日本生命保険相互会社入社。現在、株式会社星和
ビジネスリンク取締役常務執行役員、キャリアコンサルタント（国家資格）として
も活動中。

当ページのバックナンバーは、上記サイトをご覧ください。

雪
国
特
有
の
塩
辛
い
食
事
と

健
康
課
題

青
森
県
が「
だ
し
活
」で

お
い
し
い
減
塩
を
推
進

「
だ
し
商
品
」で
各
家
庭
か
ら

健
康
の
輪
を
地
域
へ

青森県農林水産部 
主事 齊藤亜未さん（左）、主査 盛美咲さん（右）

「だし活」にご協力いただきありがとうございます。
こうした取り組みを通して、健康課題が各家庭で
認識され、健康の輪が地域へ広がることを期待し
ています。食に関する情報は、あおもり産品情報
サイト「青森のうまいものたち」をご覧ください。

日本生命は各地で幸せな時間を
過ごされる方々を応援しています！

放送時間： 毎週月～金 よる8:54（テレビ朝日）、 
ひる1:45（ABCテレビ）、よる9:54（ＢＳ朝日）

ホームページ：
https://www.umai-aomori.jp/

※出典： 青森県ホームページ「健康あおもり
21（第2次）改訂版－中間評価と
今後の取組－」20 November 2022 19経営情報




