
ニ
ッ
セ
イ
聖
隷
健
康
福
祉
財
団
は
、日
本
生

命
の
創
業
1
0
0
周
年
と
社
会
福
祉
法
人

聖
隷
福
祉
事
業
団
の
創
業
60
年
を
記
念
し

て
、1
9
8
9
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。財
団

が
設
立
時
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
3
つ
の
事
業

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

1
9
9
2
年
に「
奈
良
ニ
ッ
セ
イ
エ
デ
ン
の

園
」を
、1
9
9
7
年
に「
松
戸
ニ
ッ
セ
イ
エ
デ

ン
の
園
」を
開
園
。有
料
老
人
ホ
ー
ム・
疾
病

予
防
運
動
セ
ン
タ
ー（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
）・

高
齢
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
）・
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
等
を
一

体
的
に
整
備
し
た「
ふ
る
さ
と
21
健
康
長
寿

の
ま
ち
づ
く
り
事
業
」（
厚
生
省
：
当
時
）と

し
て
認
定
さ
れ
た
施
設
で
す
。高
齢
者
に「
健

康
・
生
き
が
い・
安
心
」を
ト
ー
タ
ル
に
提
供
す

る
施
設
で
あ
り
、地
域
自
治
体
と
の
連
携
や

住
民
と
の
交
流
、在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
な

ど
、地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
推
進
し
て
お
り

ま
す
。特
に
、有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
各
誌
の
老

人
ホ
ー
ム
特
集
で
も
高
い
評
価
を
得
て
お
り
、

近
年
で
も
実
質
入
居
率
1
0
0
%
を
維
持
し

て
い
ま
す
。

2
つ
目
の
事
業
と
し
て
、高
齢
者
の
健
康
増

進
・
生
き
が
い
づ
く
り
や
、介
護
福
祉
サ
ー
ビ
ス

の
あ
り
方
な
ど
、高
齢
者
に
関
す
る
テ
ー
マ
を

多
面
的
に
と
ら
え
た
調
査
研
究
を
実
施
し
て

い
ま
す
。近
年
で
は
、セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
社

の
協
力
を
得
て
、「
歩
行
能
力
向
上
」を
目
的

と
し
た「
介
護
予
防
集
団
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
実

践
的
研
究
を
行
い

ま
し
た
。ま
た
、京

都
大
学
の
協
力
を

得
て
、高
齢
期
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

活
用
す
る
こ
と
に

よ
る
、活
動
や
交

流
の
変
化
に
関
す

る
実
証
研
究
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に
、調
査
研
究

は
多
様
な
団
体
と
共
同
で
実
施
し
、そ
の
結

果
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
発
信
し
て
い
ま
す
。

３
つ
目
の
事
業
と
し
て
、高
齢
社
会
対
応

や
介
護
人
材
不
足
の
改
善
に
向
け
、介
護
福

祉
士
・
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴

覚
士
を
目
指
す
学
生
へ
奨
学
金
助
成
も
行
っ

て
い
ま
す
。近
年
で
は
、外
国
人
留
学
生
に

対
す
る
助
成
も
拡
充
し
、次
世
代
の
介
護
・

福
祉
を
担
う
人
材
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

こ
う
し
た
３
つ
の
事
業
活
動
の
公
益
性
が

評
価
さ
れ
、2
0
1
3
年
に
内
閣
府
か
ら
公

益
財
団
法
人
と

し
て
認
定
さ
れ

ま
し
た
。
今
後

は
、こ
れ
ま
で
の

取
り
組
み
を
更

に
前
進
さ
せ
、

高
齢
者
施
設
を

核
と
し
た
地
域

社
会
づ
く
り
に

一
層
貢
献
し
て

ま
い
り
ま
す
。

  

産
業
雇
用
安
定
セ
ン
タ
ー
で
活
躍
す
る

坂
本
さ
ん

今
月
号
で
ご
紹
介
す
る
リ
エ
ゾ
ン「
繋
ぐ
」

シ
ニ
ア
は
、公
益
財
団
法
人
産
業
雇
用
安
定
セ

ン
タ
ー（
以
下
：
同
セ
ン
タ
ー
）の
東
京
事
務
所

で
、参
与（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）と
し
て
、

中
高
年
齢
者
を
中
心
と
し
た
求
職
相
談
者
と

求
人
企
業
と
の
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
に
奔
走
中
の

坂
本
博
幸
さ
ん（
64
歳
）で
す
。

同
セ
ン
タ
ー
で
の
業
務
は
、主
に
セ
カ
ン
ド
キ
ャ

リ
ア
を
見
据
え
た
転
職
支
援
と
、人
材
ニ
ー
ズ
の

引
き
出
し
活
動
で
す
。全
国
47
都
道
府
県
で
、

職
業
経
験
豊
か
な
中
高
年
齢
者
５
０
０
名
の
参

与
が
活
躍
中
で
す
。ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
下
で
は
、

大
手
運
輸
会
社
や
旅
行
代
理
店
か
ら
の
在
籍
出

向
支
援
な
ど
も
加
わ
り
、設
立
主
旨
で
あ
る「
失

業
な
き
労
働
移
動
」を
支
援
す
る
公
的
機
関
と

し
て
の
役
割
は
益
々
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

  

坂
本
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
と
は

坂
本
さ
ん
は
、50
代
半
ば
ま
で
は
大
手
輸
送

機
器
メ
ー
カ
ー
の
会
社
員
で
し
た
。新
卒
入
社
以

降
、国
内
営
業
部
門
、海
外
事
業
部
門
、調
達

部
門
、監
査
部
門
で
幅
広
く
経
験
を
積
み
、最

後
は
、豊
富
な
業
務
知
識
・
人
脈
を
買
わ
れ
て

B
C
P
の
策
定
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
、

55
歳
で
の
役
職
定
年
を
機
に
同
セ
ン
タ
ー
に
出

向
し
た
キ
ャ
リ
ア
の
持
ち
主
で
す
。

出
向
当
時
を
振
り
返
っ
て
坂
本
さ
ん
は「
こ

れ
ま
で
の
仕
事
で
扱
っ
て
い
た
物
品
と
は
違
い
、

新
し
い
仕
事
は
他
人
の
人
生
を
背
負
う
仕
事
で

あ
り
、多
く
の
方
が
扶
養
義
務
の
ご
家
族
を
お

持
ち
で
あ
る
こ
と
か
ら
、自
分
に
そ
の
資
格
が
あ

る
の
か
自
問
自
答
を
繰
り
返
し
た
」と
述
懐
さ

れ
ま
し
た
。そ
こ
で
、坂
本
さ
ん
は
、当
時
国
家

資
格
に
な
っ
た
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
資
格

に
挑
戦
、新
鮮
な
学
び
を
通
じ
て
修
得
し
始
め

た「
理
論
と
実
践
」の
経
験
が
増
し
た
こ
と
で
、

徐
々
に
求
職
者
に
寄
り
添
っ
た
キ
ャ
リ
ア
の
相
談

業
務
が
で
き
る
よ
う
な
っ
た
と
、10
年
近
く
の
歩

み
を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

  

シ
ニ
ア
人
材
の
心
を
開
い
て
も
ら
う

た
め
に

現
在
の
お
仕
事
の
や
り
が
い
に
つ
い
て
坂
本
さ

ん
は
、「
相
談
者
の
中
に
は
、性
急
に
求
人
企
業

の
紹
介
を
お
求
め
に
な
る
方
も
い
ま
す
。一
方

で
、私
た
ち
参
与
は
、新
天
地
で
の
ご
成
功
を

願
っ
て
、相
談
者
の
強
み
や
、働
く
目
的
・
意
欲
、

紹
介
先
と
の
相
性
な
ど
を
見
極
め
る
た
め
、じ
っ

く
り
と
相
談
者
と
向
き
合
お
う
と
し
ま
す
」「
最

初
は
自
分
の
こ
と
を
話
し
た
が
ら
な
い
方
も
多
い

で
す
が
、こ
ち
ら
が
傾
聴
姿
勢
に
徹
す
る
こ
と
で

心
を
開
い
て
い
た
だ
け
ま
す
。セ
ン
タ
ー
へ
の
出
向

前
業
務
も
セ
ン
タ
ー
の
人
材
マ
ッ
チ
ン
グ
も
、人

と
真
摯
に
向
き
合
う
こ
と
は
共
通
点
で
す
ね
」

と
優
し
い
笑
顔
で
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
坂
本
さ
ん
が
、多
く
の
シ
ニ
ア
人
材
を

お
繋
ぎ
し
て
き
た
の
が
、高
齢
者
雇
用
の
パ
イ
オ

ニ
ア
企
業
と
も
言
わ
れ
る
株
式
会
社
太
平
洋（
本

社
：
東
京
都
千
代
田
区
）で
す
。次
号
で
は
、太

平
洋
で
の
高
齢
人
材
活
用
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

リエゾン「繋ぐ」シニアが、求職シニアと企業をマッチング
日本生命グループを
紹介します

安心して、安全に、健やかに、生き生きと
生活できる地域社会をつくる

特集

高
齢
者
の
健
康・生
き
が
い・安
心

に
関
す
る
調
査
研
究

高
齢
社
会
対
応
や
介
護
人
材
不
足

の
改
善
に
向
け
た
奨
学
金
助
成

健
康
・
生
き
が
い
・
安
心
の
た
め
の

施
設
の
設
置・運
営

坂本博幸さん

一般社団法人定年後研究所
人生１００年時代の中で、中高年社員のセカンドキャ
リアの充実に向けた調査活動を展開中。定年前後
からの自走人生にチャレンジする会社員と、それを
サポートする企業を応援。当記事へのご意見ご感
想を、ポータルサイト https://www.teinengo-
lab.or.jp「お問い合わせ」にお寄せください。

池口武志（いけぐち・たけし）
一般社団法人定年後研究所理事所長
1963年生まれ。1986年日本生命保険相互会社入社。現在、株式会社星和
ビジネスリンク取締役常務執行役員、キャリアコンサルタント（国家資格）として
も活動中。

当ページのバックナンバーは、上記サイトをご覧ください。

会社名：公益財団法人 ニッセイ聖隷健康福祉財団
基本財産：10億円
設立：1989年7月4日
事業内容：施設の設置・運営、調査研究、奨学金助成 
ホームページ：https://www.nissay-seirei.org/

奈良ニッセイエデンの園

松戸ニッセイエデンの園

「歩行能力向上」を目的とした「介護予防集団プログ
ラム」の様子（2019年度）
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